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0. NORMATIVA VIGENT 
 
 Decret 165/2015 del 23 de juliol de 2015 (FSE Catalunya). Capítol IX. 

 Real Decret RD 183/2008 del 8 d’octubre de 2008 (aspectes formatius). 

 Real Decret RD 1146/2006 del 6 d’octubre de 2006 (aspectes laborals). 

 Guía del residente para los adjudicatarios de plazas de formación sanitaria especializada [paràgraf 
11.- Rotaciones externas] 

 
 

1. INTRODUCCIÓ 
 
El Decret 165/2015 sobre formació sanitària especialitzada a Catalunya, i més especialment el Capítol 
IX, reordena els requisits i els procediments de tramitació i documentació relatius a les rotacions 
externes.  
 
 
2. CONCEPTE 
 
QUÈ ÉS UNA ROTACIÓ EXTERNA?  
 
Un període formatiu autoritzat per la Direcció General del Professionals (DGPROFS) que es duu a 
terme en centres o dispositius no previstos en la GIFT ni en l’acreditació de la unitat docent.   

Les rotacions externes estan regulades:  

• al DOGC: Decret 165/2015, de 21 de juliol, de formació sanitària especialitzada a 
Catalunya i https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=698959  

• al BOE: REAL DECRETO 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y clasifican 
las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del 
sistema de formación sanitaria especializada.  https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-
2008-3176  

 
 
3. OBJECTIU 
 
Detallar el procés de gestió de les rotacions externes dels residents de la Unitat Docent de Medicina 
Familiar i Comunitària Salut Sant Joan. 
 
 

4. REQUISITS 
 
QUÈ ES POT DEMANAR?  
 
Per les rotacions externes s’han de proposar objectius i activitats, igual que per les rotacions 
internes.  

El tutor o tutora ha d’explicar clarament els objectius de la rotació, que s’han de relacionar amb 
l’ampliació dels coneixements o l’aprenentatge de tècniques o procediments que no es practiquen al 
propi centre o unitat docent i que, segons el programa de l’especialitat, siguin necessaris o 
complementaris.  



 

Normativa i procediment per a sol·licitar una Rotació Externa – UD MFiC SALUT SANT JOAN                                          4 de 28 
 

Una activitat que no estigui orientada a l’aprenentatge de l’especialitat, no és una 
rotació externa i no es pot cursar com a tal.  

Uns objectius d’aprenentatge que no es corresponguin amb el programa de 
l’especialitat que està cursant el o la resident, no són ni es poden proposar com una 
rotació externa.  

Les rotacions externes no poden servir per substituir dèficits de programació de la GIFT, 
que ha de garantir per si mateixa el compliment total del POE.  

 
 
QUI LA POT DEMANAR?  
 
La rotació externa l’ha de proposar el tutor o tutora a la comissió de docència.  

Un o una resident amb interès en fer una rotació externa ho ha de comentar amb el seu 
tutor o tutora que valorarà la idoneïtat de la proposta i si s’ajusta o no al seu programa 
formatiu.  

La decisió final de sol·licitar o no la rotació externa correspon al tutor o tutora, exercint 
la seva responsabilitat de programar les activitats formatives del o la resident.  

El tutor o tutora és qui ha de sol·licitar/comunicar a la Comissió de Docència totes les 
rotacions que els seus residents vulguin realitzar fora de la UDMFiC Salut Sant Joan. La 
sol·licitud ha d’anar acompanyada pels objectius generals i específics detallats de la 
rotació (que l’interessat haurà d’enviar al Cap d’Estudis i a la Unitat Docent en format 
PDF). 

 
 
ON ES PODEN FER?  
 
La rotació externa s’ha de realitzar en centres acreditats per a formació sanitària especialitzada o en 
centres de reconegut prestigi nacional o internacional.  

Són centre acreditats els que consten com a tals a la pàgina web del Ministeri de Sanitat.  

Les rotacions externes en centres espanyols no acreditats per a la formació especialitzada i en 
centres estrangers, requereixen la justificació de l’elecció efectuada en detriment d’un centre o 
unitat docent acreditat, en relació amb el valor afegit que representen per a la formació de la 
persona resident i sobre el grau d’excel·lència que ha de garantir el període formatiu.  

La justificació l’ha d’elaborar el tutor que proposa la rotació i ha d’estar argumentada 
en base al POE de l’especialitat.  

 
 
QUANT DE TEMPS POT DURAR UNA ROTACIÓ EXTERNA?  
 
Una ROTACIÓ EXTERNA no podrà superar 1 mes (acord de totes les UD de MFiC de Catalunya amb 
adhesió també de la nostra UD aprovada per la Comissió de Docència). 

La Unitat Docent de destinació ha de procedir a l’avaluació de la rotació al final del període de la 
rotació externa. 

Cada rotació serà registrada en el llibre del resident. 
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EN QUIN ANY DE LA RESIDÈNCIA ES PODEN FER?  
 
Quan la comissió de docència consideri adequat, en funció dels objectius establerts i el cronograma 
de formació de la persona resident, excepte en els 3 darrers mesos de la residència.  

La rotació externa no pot substituir un període de formació obligatòria del POE no 
programat a la GIFT.  

Preferiblement les rotacions externes s’han de fer durant el segon (R2) o tercer (R3) any 
de residència i no s’autoritzarà cap rotació dintre dels 3 últims mesos de la residència. 

 
 
QUI HA DE DONAR EL VISTIPLAU DINTRE DEL CENTRE?  
 
a) És competència de la comissió de docència “proposar les rotacions externes dels residents, 

prèviament valorades, a la DGPROFS, per a la seva autorització” (Decret 165/2015).  

Les rotacions externes han de constar en l’ordre del dia i en l’acta de la comissió de docència.  

b) La gerència es compromet expressament a continuar abonant les retribucions al/la resident, 
incloses les que es desprenguin de l’atenció continuada que realitzi durant la rotació externa.  

 
 
COM HA DE VALORAR LES ROTACIONS EXTERNES LA COMISSIÓ DE DOCÈNCIA?  
 
Cada comissió de docència pot desenvolupar normativa interna i establir condicions per la realització 
de rotacions externes dels seus residents.  

Però no pot donar el vistiplau a propostes que no compleixin la normativa i ha de garantir que en 
aquelles que remet a la DGPROFS:  

a) Els objectius han estat elaborats pel tutor o tutora del de la resident.  

b) Els objectius i les activitats proposades són coherents amb el POE de l’especialitat i 
amb l’any de formació.  

c) El centre proposat està acreditat per formació especialitzada o el tutor o tutora ha 
argumentat adequadament la seva elecció.  

 
 
COMISSIÓ DE DOCÈNCIA DE DESTÍ  
 
 Inicialment, si la confirmació que el resident pot fer la rotació externa en el centre de destí és 

amb mail, whatsapp, etc. reenviar-ho a la UD. 

 S’ha d’enviar sol·licitud formal al centre de destí. 

 La Comissió de Docència de destí ha de donar la seva conformitat formalment. 

 La data d’aquesta conformitat formal la UD l’ha d’enviar a la DGPROFS. 

 La UD de destí ha de procedir a l’avaluació de la rotació al final del període de la rotació externa. 
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5. PROCEDIMENT 
 
QUI POT DEMANAR LA ROTACIÓ EXTERNA A LA SGODP?  
 
Només pot fer-ho la comissió de docència.  
 
 
QUÈ ÉS UNA SOL·LICITUD?  
 
Un document que està signat electrònicament pel o la cap d’estudis, en nom de la comissió de 
docència i que té les dades mínimes necessàries per la seva valoració.  

Un document que no compleixi aquest criteris no es considerarà una sol·licitud entrada, 
es retornarà al centre i no s’iniciarà cap tràmit fins rebre el document correcte.  
La data d’entrada a efectes de tramitació serà aquella en que la sol·licitud arribi amb 
tots els camps plens i signada electrònicament pel o la cap d’estudis.  

 
 
QUINES SÓN LES DADES NECESSÀRIES PER A VALORAR UNA ROTACIÓ EXTERNA?  
 
Del/la resident:   

a) Nom i cognoms, b) DNI/NIF, c) especialitat que cursa i d) any de residència en el 
moment de la rotació.  

De la rotació:   
a) Data d’inici, b) data de fi i c) especialitat a la que anirà a rotar el o la resident. 

 Del centre on es farà la rotació:   
a) Nom sencer, b) localitat (i si es un centre estranger localitat i país), i c) servei o 

unitat on es farà la rotació.  
 
 
TRAMITACIÓ DE LA SOL·LICITUD  
 
Existeixen dues tipologies de tramitació:  

a) Centre espanyol acreditat (són centres acreditats els que consten com a tals a la pàgina web 
del Ministeri de Sanitat   
https://fse.mscbs.gob.es/fseweb/view/public/fse/centrosAcreditados/busquedaC 
entros.xhtml)  

b) Centre estranger (qualsevol altre centre que no pertany a l’estat espanyol).  
 
 
QUANT TEMPS ABANS S’HA DE DEMANAR?  
 
El període que exigeix el Departament de Salut per a tramitar una rotació externa és almenys 2 
mesos abans de la data prevista per a l’inici de la rotació.  

El resident ha d’iniciar els tràmits amb suficient antelació per tal de tenir tots els documents abans 
d’aquests dos mesos. 
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QUANT TRIGA LA SGODP EN RESOLDRE LES SOL·LICITUDS?  
 
El temps màxim de resposta per part del Departament de Salut és de dos mesos.  

Habitualment es resolen en menys temps si la sol·licitud inicial té tota la informació 
requerida i s’ajusta a normativa.   

 
 

6. GUÀRDIES DURANT LA ROTACIÓ 
 
Les guàrdies realitzades en el Centre de Destí de la rotació són, segons la normativa vigent, abonades 
per SALUT SANT JOAN DE REUS – BAIX CAMP. Els Centres de destí emeten un document justificatiu 
amb les guàrdies realitzades pel resident i aquest omple l’imprès de SOL·LICITUD DE PAGAMENT DE 
LES GUÀRDIES i l’envia a la Unitat Docent. Aquesta s’encarrega de tramitar-la al Departament de 
Recursos Humans per al seu abonament. 
 
 

7. SOL·LICITUD D’AJUT ECONÒMIC 
 
Per realitzar una rotació externa sol·licitada i aprovada segons aquesta normativa, el resident tindrà 
dret a percebre un ajut econòmic, establert en 300,51 € mensuals. 

Com a ajut i estímul per a realitzar guàrdies a l’Hospital de Sant Joan, aquells residents que hi 
realitzin un mínim de tres guàrdies al mes percebran un complement establert en 299,51 € mensuals. 

Per a les rotacions que es realitzin a menys 30 kms de Reus, tant l’ajut com el complement seran de 
150 euros. 

El resident sol·licitarà l’ajut i el complement, si escau, mitjançant l’imprès corresponent. Aquest 
imprès, signat per l’interessat i amb la conformitat del Director de Servei i el Cap d’estudis, serà 
lliurat a la Comissió de Docència abans d’iniciar la rotació. 

Mensualment la Comissió de Docència trametrà un full resum de les rotacions realitzades al 
Departament de Recursos Humans que s’encarregarà de fer els tràmits necessaris per al seu 
pagament. 
 
 

ROTACIONS A + DE 30KM ROTACIONS A - DE 30KM 

Ajut general 
300,51€ 
 

Complement per fer guàrdies 
299,51€ 
 

Ajut general 
150€ 
 

Complement per fer guàrdies 
150€ 
 

 + PER LA REALITZACIÓ 
DE 3 GUÀRDIES O MÉS A L’EDP 
(HUSJReus i HLLCambrils) 
299,51€ + guàrdies 
 

 + PER LA REALITZACIÓ 
DE 3 GUÀRDIES O MÉS A L’EDP 
(HUSJReus i HLLCambrils) 
150€ + guàrdies 

 300,51+299,51+guàrdies  150+150+guàrdies 
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8. DOCUMENTS QUE INTERVENEN EN LA SOL·LICITUD D’UNA ROTACIÓ EXTERNA 
 
 
Relació de tots els documents que intervenen en la sol·licitud i qui els ha d’omplir: 
 
 Annexos qui ho fa 

1.- Sol·licitud de rotació externa a la Comissió de Docència  Núm. 1 

 

TUTOR + 
RESIDENT 

2.- Exemple d’objectius generals i específics que s’han d’adjuntar en  

      format PDF 

Núm. 2 

 

TUTOR + 
RESIDENT 

3.- Resolució de la CD a la sol·licitud de rotació externa   UD 

4.- Sol·licitud formal a un centre de destí ACREDITAT   CD 

5.- Sol·licitud formal a un centre de destí NO ACREDITAT   UD 

6.- Modificació de Rotació externa  UD 

7.- Anul·lació de Rotació externa   UD 

8.- Exemple de document de la CD del centre de destí on autoritza la 
      rotació del nostre resident 

 CENTRE DESTÍ 

9.- Sol·licitud al Departament de Salut  UD 

10.- Resposta del Departament autoritzant la sol·licitud   DEPARTAMENT 

11.- Sol·licitud d’ajut econòmic a la ROTACIÓ EXTERNA (+30km)  Núm. 3 RESIDENT 

12.- Sol·licitud d’ajut econòmic a la ROTACIÓ EXTERNA (-30km)  Núm. 4 RESIDENT 

13.- Compromís de la direcció de l’empresa de continuar abonant les 
        retribucions 

 UD 

14.- Full d’avaluació del resident que ha d’omplir el centre de destí   CENTRE DESTÍ 

15.-Full d’avaluació de la rotació externa (el resident avalua la  
       rotació) 

Núm. 5 RESIDENT 

16.- Exemple de document del centre de destí relacionant les 
        guàrdies fetes 

 CENTRE DESTÍ 

17.- Sol·licitud de pagament de les guàrdies (si cal)  UD 

 

IMPORTANT: 
 
Per a què el tràmit ens sigui a tots més àgil i còmode, i alhora evitar impressions i escanejos, aquests 
documents (emfatitzats en color groc) que estan creats en format PDF editable, es troben a la web 
de la Unitat Docent  https://unitatdocentmfic.salutsantjoan.cat/espai-resident/. 
Els heu de descarregar i NO els cal imprimir, només omplir-los directament en el PDF (EN 
MAJÚSCULES), signar-los electrònicament i enviar-los per mail a la Unitat Docent 
misericordia.martorell@salutsantjoan.cat. No s’admetrà cap document en format paper. 
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9. EXEMPLE DELS DOCUMENTS QUE INTERVENEN EN EL PROCÉS DE SOL·LICITUD 
 
 
1. El tutor sol·licita rotació externa del seu resident a la CD MFiC SALUT SANT JOAN ...............annex núm. 1 
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De: Dr. David Pedrico Farré 

Tutor de l’especialitat de Medicina Familiar i Comunitària 
 
A: Dr. Francesc Margalef Pallarés 
 Cap d’Estudis i President de la Comissió de Docència MIR 
 
 
ASSUMPTE: SOL·LICITUD DE ROTACIÓ EXTERNA 
 
Prego que a la propera reunió de la Comissió de Docència sigui estudiada i, si escau, aprovada 
la següent rotació, segons les dades detallades a continuació: 
 
 
RESIDENT 
 

Nom i cognoms:   ISABEL GONZALEZ RUIZ 

Especialitat:   MEDICINA FAMILIAR I COMUNITÀRIA 

Any/residència:   R4 
 
 
ROTACIÓ 
 

Centre receptor   HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA SOFIA 

Servei/Unitat  SERVICIO DE DERMATOLOGIA 

Data d’inici   1 ABRIL 2024 

Data fi   30 ABRIL 2024 

Objectiu    (veure objectius detallats en el full adjunt) 

Durada en mesos:   1 MES 
 
 
Farà guàrdies: 
 

A l’Hospital Lleuger Antoni de Gimbernat de Cambrils?  SI  NO 
Al centre de destinació?  SI  NO 
 
 
Atentament, 
 
 
 
 
 
 
 
Cambrils,   6 JUNY 2023  
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2.- Exemple d’objectius generals i específics que s’han d’adjuntar en format PDF............annex núm. 2 
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3.- Resolució de la CD a la sol·licitud de rotació externa................................................................ model 
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4.- Sol·licitud formal a un centre de destí ACREDITAT .................................................................. model 
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5.- Sol·licitud formal a un centre Estranger o espanyol NO ACREDITAT ....................................... model 
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6.- Modificació de Rotació Externa ................................................................................................ model 
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7.- Anul·lació de Rotació Externa.................................................................................................... model 
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8.- Document de la CD del centre de destí on autoritza la rotació del nostre resident ............. exemple 
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9.- Sol·licitud al Departament de Salut (ho envia el Cap d’Estudis) ........................................... exemple 
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10.- Resposta del Departament autoritzant la sol·licitud ..........................................................  exemple 
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11.- Sol·licitud d’ajut econòmic a la rotació externa a + de 30 km....................................  annex núm. 3 

 

 



 

Normativa i procediment per a sol·licitar una Rotació Externa – UD MFiC SALUT SANT JOAN                                          23 de 28 
 

12.- Sol·licitud d’ajut econòmic a la rotació externa a - de 30 km.....................................  annex núm. 4 
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13.- Compromís de la direcció de continuar abonant les retribucions..........................................  model 
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14.- Full d’avaluació del resident que ha d’omplir el centre de destí ...........................................  model 
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15.-Full d’avaluació de la rotació externa feta pel resident ............................................... annex núm. 5 
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16.-Exemple de document centre de destí on relaciona les hores de guàrdia fetes ................  exemple 
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17.- Sol·licitud de pagament de les guàrdies (si cal) .....................................................................  model 

 
 
 


